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اعرف مدى اعجابکم بحلقات 
« سيكس ملیسون دولار مان » 
وببطلها ستیف بقدراته الخارقة » 
فهو دائما الاسر عوالاقوی والنقذ + 
واعترف ان الافکار والسيناريو 
والتصویر والاخراح غاية فی Gal‏ 
والاثارة ء وبذکانکم تصرفون ان 
مثل هذا الانسان السوبر لیس له 
وجود « وان تقلیده خطر هائل ۰۰ 
ومن‌جانبنا Gly‏ نقدم لکم مفامرات 
جديدة قريبة من الاسسلوب الذى 
يعجبكم ولکن ابطاله بتصرفون فی 
حدود طاقة وامکانیات البشر مثل : 
عوبی ديك » العصا الكهربائية » 
راهاوان ۰۰۰ الخ ٠‏ والنقيجة 
التجاوب النقطع النظير وه 
Gy‏ من سطور جوابانکم : 


يقول ابنی احمد رجب 
( الاسكندرية ) : « تهنئة من القلب 
پالتطور الباهر والجهود الجیار 
لاسعاد اللایین هن الكبار 
والصغار ۰۰ » وتهنثة اخرى من 
اپنی عرابی محمد ( اسسوان ) 
ویتمنی : « صدور الکایتن اکشسر 
عن مره فى الشهر ۰ » واصارحکم 
بان امنیتنا الخاصة أن تنمو الجلة 
وان يصدر الکابتن اسبوعيا » 
ونحن نشعر ان دعسواتکم لنا 


هذه الرسائل توازی فى قیمتها 
عندی « سيكس ملیون دولار » ولا 
ULI‏ عندما اقول : واکثر ۰۰ کل 
حبى ٠‏ 


0 


بالنجاح والاستەرار فی ١‏ کاو و کہہے 
فیط با ويل Marl‏ ]| 3و 3ت 
وقد وصلتنا الدعوات القلبية من 3 3 
الابن العزيز مدحت فؤاد مرسی ai‏ 1 
( سوماج ) ويقول : ریت ساعد || 5a‏ 4 
ماما لبنی واسرة المجلة على ت ATA‏ 
پ0 و 
نحن اصدقاء سمير فی جميع اج 57 
البلاد أن یعملوا على نشر هذه 5 
الجلة فی كل مکان لتصل كل 34 4 
ا i a.‏ 
ae‏ 
1 1 


يقول « اريك جیریشیو » لقد اردت بالرمز أن يقول للاطفال 
عدتهم 


اوس وھا م مت جوا aati‏ هزم شاه ری 


ولکن لا سئل طفل ماذا تقول هذه الشارة قال انها تمثل 


قدم من الصفار ۰ 


فی کل 


عمه EES ٠۵۰‏ الحم ؟ ہیں جم 


هامالبق 
a‏ 


ع عنرما لقع ما ا شرف انب چا ره الرکتر رک ...جا 
4 5 


| إلى ياخد باله وتكون عنده معلوها تكافية 
یکتشت ف العملات القدبمة حاجمات 
غريبة..مدهشة ! 


Kory 
بنشوگ‎ 


]لپ 
۳ 


اٹتفل ده مثلا..أنااشتريته للباب | ونال مایا محظهة نشوف عال 
مخصوص لضمان OLY‏ ..کان الشبابيك ا | اتکبربه.. جایزیکونواستعجین ‏ 
علتحسإہاولایکن‌حدیقدریفتجایٰ 


یاسیدی اناطلبت منهم يمد والىأسلاك التلیفوت 


التلیفزد | ۱ الکهرباء ,. ما اميش 
ملظ ال Prd Gener‏ 


A aon 3 5 Sea‏ 7 ذا نعلفد شرف الث ف أن ل عة الث 
والآن وقبل آن تصل النجدة - حاول أن نموت السبب فى وعوته ولاذ اي bop‏ زرط 


| التات وا حمياذ 
ماذا تا کل لنتحصل على SL‏ والصیز؟ 


« عليك باكل الجسزر فان يعطى لوجهك لوننا جمیلا 
« لا تکثری من اکل الشيكولاته فانهاً تتسبب فى ظبسور حب 


٠ 1‏ الكرات مفذى ٠ + aig‏ 
4 « البصل يجدد لون بشرتك » 
وجبتك الفذائية فى كل الارقات ھی اساس الصسحة 
١‏ تجعل وجهك مشرقا جمیلا ۰۰ ولكن ما هی الاغ ذية 
۶ لجيدة ؟ وبطبيعمة اله ال كل البنات تتمنی بشرة 
۱ القطيفة وشسعر, كالحرير وبریقا فی العینین ؛ » وق وة 
٭ لاظافر لذا من الضروری معرفة العلاقة بين الفذاء والجمال ٠ ٠‏ 


جاد بناعم 


يحتاج الجسلد الى غسذاء بروتینی 


1 1 اصلا 
اد سیفن ایس تنا ا 


سا 


٠‏ والبروتینات bu‏ ( اللحوم والسمك والبيض 


او بناء انمجة الحلد , والعضلات والدم ۰ اما الم 
ثم بتحولان الى نمسیج ودهزوالنتجيةظهور حب‌الشباب" 


- یمتاح الجلد الى اسلاء معدثیس: : لان المدرديجمل الدم اکثر هم رة 
حمرة وملیثا بالاوكسجينواليود الذی بحافظ على وظيفة الفدة الدرقية ۰۰ وكذلك الکبریت ٠‏ 


ولیتامین (1) الذى هو فیتامین ٠‏ الجلد يعطيه لبونة ونسیح ذ + 
۰ اذا تشتهر بنات الدول الامکندنافية ( پت ون 
guy tly‏ والدانمارك ) بالبشرة الوردة ية لانهن GAS‏ من شر 
gull!‏ الطازج واكل السكك , وثمرات البغر والغشرازات * 0 
ويحتاج الجلد للماء ليقاوم جفاف الجلد فكثير من البنات 
لا يشربن ما يكفى من ال اء خلال النهار خسوفا من زيادة 
الوزن فيظهر الجفا:. واضحا حول اعینهم ٠‏ 
الافراط فى اكل البقول والاطباق الدسمة يجعل لون البشرة 
باهتا ويسسبب فى اظهسسار الحبوب ويؤدى الى اضطراب فی 
الامصاء ۰ على عكس الفواک الطازجة او عصيرها الذى 
يشرب فی المسباح قد ...ل تناول ای اطعمة يكسب البش:ة 
خلال ميام لرنا نشرا لمذا ٠‏ الجزر يعطى البشرة لود! 
جميلا بسببغنا «بنيتامين ۱۱) 
الشعراملى' با حیوبه 
يكثر الصینیون‌من اكل ال اد الفنية بالبر 
والعدنية والفیتامینات مش : السسك و 
ولذلك فنجد شعرهم غریڑا شدبد المواد * وكذلك الايطالي Los‏ 
تكسبنا ها نحتاج اليه من الزيتون والاسماك التى 
تكسينا ما تحتاج الس مر الفيتامينات والاملاح الممدنبة 
المقوية للشععر > 7 
وبالنسبة للشعر الجانف ننصع بالاكثار من تناول الاطعمة 
الغنية بفيتامين )1( وبالنس بة للشعر الدهنی ننصح بالاغ اية 


اختبارشواۃ الرشاقة 


بعض الناس تضع تحت ضرمها کل ما تصل 
اليه يدها والبعض يختار احکامه بفهم وفن » 


b 


فهل انت 

کے قبل فا الاجابة ٠٠‏ شعی علامة مدع 
او خطا فى المريعات حسب رايك * 

١‏ الطعام الدى تاكلينه ايلا يكون فی الجسم 


مقادير من الشحم اكثر مما اكلت نهارا * 
۲ - اکل الفواكهه على اختلاف آنوآعها تسيب 
زيادة فى الوزن ٠‏ 


۳ - شرب مقارير كبيرة من الماء لا تزيد 
پر تناول الفینامینات بانتظام يزيد فی وزن 
۵ - القهوة والشاء لايسببان السمنة ٠‏ 
(pall la = ‘‏ بمح Ne‏ به 

وصوله الی الجهان الهضدى * 
- درب الماء خلال تناول الطعام يضر 
بت 


7 ۸ - عصير البرتقال تضعف قيمته LA‏ 
اذا ترد ETE‏ عصرہ * 


0 الاجابب2 
)لم 


1 


١‏ صح ۰۰ فرغم ان القيمة 
الفذائية للطعام لا تتفي سواء 
اكلته ليلا او نهارا » فالطعام 
الدسم اذا أكلته قبيل النوم 
يختزن الجسم منه مقادير دهنية 

أكثر مما لو اكلته نهارا أذ 


مطلقسا من شرب الاء او ای 
سائل اخر مع الطعام + 

۸ - خطا ۰۰ لانه لا ينقد 
شيئا من قيمته الفذائبة وما 
يحتوى عليه من فيتامين ( ج ) 
اذا وضعته فى اناء ملق 
باحکام ۰ 


اذا كان دولاب ملابسك 
مزدحما ء فقومى باعادة ترتيبه 
ون الايشاريات هلم oe‏ 
بنطلونات واجمعی 

التنالرة au in‏ 
پاپ الدولاب ليسهل رؤی 
واستخدام الافھسسےوار مع 
اللابس المناسية ٠‏ 
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7 
له 
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الا كنت لا تستطيمين ممارسةلمبة رباضیة 
بانتظام فهناك نوع من الرياضة يؤكد الاطباء 
فائدته للصحة والرشاقة ٠‏ 

se‏ سی ا 
مرتان الاولى فى ويكون ١‏ 
بطيئا واخری فى اتا ویکون کت 
وبستحسن أن يكون بين الحدائق والحقول 
والمناطن الخلوية لتوفرالهواء النقى ٠وسكان‏ 
Gul!‏ الكبيرة ذات الجو اللوث احوج الناس 
مثل: هذه آلرباضة + 


تجنبى اللعب بالشوك والسكاكين 
© مراعاة عدم احداث آصسوات أثناء تناول 
السوائل أو عند مضغ الطعام 

© انشغالك بالحدیث مع الجالس بجانبك لايغفر 
ابدا اهمال الاخرین فهذا یحرجهم ۰ 

© لا تسرعى ولا تبطىء فى تناول الطصب‌ام 
فيضايقك الانتظار ويتضايق الاخرين بانتظارك 

© اذا كنت مدعوة عند صديقة على الفذاء او 
العشاء لا تدخلى ای مكان بالمنزل قبل أن تستاذنی * 


طبعا !!... آنا أستاذ فل فت 
طھی الطعام ون اكت مصدق 
فنا أدعوك اليوم على الفذاء 


لا بدأ عمل له كلة يكل صوابعه وراھا۔ 
لکن یاترک $551 یه لول ؟... 
عموما فلنبد أ بالجزار ٠٠.‏ 


يطبخ الخضاد بدون لحوم .. نشتری) 
الخضار ونعلہ عیمرق الدجاج .. 


أروح تلیتال وأشتزىف جبنة وحلاوة - 
وزیتوت وحاجات مت دک ... 
ما 3۱ فتل عصام يلاق حاجة 


7 7 

۲ mare pee کس میں‎ 3 Cath. 
rats ear ay 

فی ee‏ ستتتاف ایر تا eet‏ 


بیته ده انا Lae‏ منة بادون 
على شغل ومش لاقى * 


eee 
الشحات للنسرزی : تسقرصه‎ 


يننا 
الدكتور : المريض ده مات ؟ 
المريض : لاياحضرة الدكتور 
لسه gm‏ ۰ 


الرجل لزميله : كان عندی 
کلپ ما يعضش الا المرامية ؟ 

الزمیل : وهو فين ؟ 

الرجل : طردته GY‏ عضنی* 


الاول : ازاى تقول ان اخوك 
ملازم أول وعنده نجمة واحدة 

الثانى : امال ٠٠١‏ فيه 
نجمة ثانية على كتفه الثانى 

ہیں 

مدرس الجغرافيا : تقسسدر 
تقول لی اسماء بعضالكواكب ؟ 

التلميذ الکس‌لان : فى 
السينما ولا فى المسرح ؟ ! 


منك کان مزیف يا افندی ۰ 
الزبون : واللعمة اللی 
اکلتها لحمه صناعى يابيه * 


الدرس : اذا کان اخوك 
معاه خمس قطنسم شیکولاته 
واعطاك اثنتين یبقی ايه ؟ 

التلمیذ : یبقی مخاصمني ٠‏ 


النائم للص : ارجرك اقل 
الشباك اللی دخلت منه لان انا 
عندی برد golly‏ برد خالص ۰ 


een 


السيدة : خذ خمسه صاغ علشان 
انت راجل اعرج غلبان لکن أحمد 
ربنا لانك پتشوف * 

الشحات : ما آنا كنت مش 
باشرف , وپقوا الناس بفشونی 
ریدونی فلوس مزیفه * 


التلمیذ ؛ اظن حصل خطا فى 
درجاتی فانا لا اعتقد النی 
استحق صفرا ٠‏ 

الدرس : Lad Gly‏ اعتقد 
ذلك ۰۰ لکن لا توجد درجسسه 
اقل من الصفر ٠‏ : 


eo: 
الخبر اللی بتقوله ده‎ - 
18 والا اشاعه‎ 
GI اشاعة ازای اذا كنت‎ - 
! اللی قلته بنضی‎ 


الدکتور : لازم تاكل فرخة 
کل ٥‏ ساعات * 

المريض البدین : قبل. الال 
رالا بعده ؟ 


اسب 


الام : اذا قعدت کویس تروحی 
الجنة ٠‏ واذا قعدت وحش تروحی 
النار ۰۰ 
الطفلة : طیب اقعد ازای علشان 
اروح السینما ٢‏ 


منٹھی الد ۱4۵ 


AY‏ حلوة يا]بى ء بس متا خت 
]نها لن تستمس سلهة اف نهاية 
الطريق لاف( ید ھا ضعیشق 


آحسنحاجة أربطها ہا لحبل دہ وآشدها 
علشان اخلع قا عد تها العدنية Des‏ 


«نه الاح Tiel‏ 


وکمات آلت TERS:‏ 
حبل مستین زی الح 
ہی بطوابے ار اکب 


ودٹوقت لازم أ حط لها مادة لاصقة 


7 ع ۳ 3 = 

| أنامش عار تکنت آعمل إيه لوابید الشنطة 
| / انقتطعت ف الشارع وکل هد وی حرجت متها 

8 | "نس آمامعیون AD‏ » :كنت آهوت من الکسوف !ا 


یسی.۔..< 4 


: 31 ۱ ٦ 
2 


کات RSS TTI eat‏ 
استن شمتة ف التاد ی معی 
لكلمة ١‏ 


۳ و‎ oXo+o = یا‎ SY العدد الذی إذاضرب ف نفس وجع عاى الناج کان الداع‎ sale 
ف وقث واحدکان الوقت مضببوطا فى ساعتين ؛ 5وکانٹ الاولى تؤخر٦دقاثق ق‌الیوم؛‎ © 


والثافیة تؤخر د CLES‏ ف اليوم ‏ بعد کم یوما یصبح الوقت مخببوطا ف الساعتلیت ؟ 
بصعت hl‏ سا 


© إذأكان لد يك چمران من | لنرد ( زهران طاولة ) وألصّيث بهما ئ الطاولة لزع 
المجموع الذى عاى | لوجهين الظاهرن لثاعلى ؛ فإذا القیت ٠"‏ مرة و یکل مرة تكب 
المجموع الذی عایالوجهین الظاهرين للاعلى ‏ ماهوا جموع SU‏ یتکرر ST‏ سمة 
وماعدد تکرارہ ؟۔ ic heir‏ لسر دم سد 
© اربع وعشرون ۶؟ من السهل جدا أن نعبرعن العدد ۹۶ بثلاث ثمانیات :۸+۸+۸ 
واکن هل تستطیع أن تفعل نفس الشئ باستخدام ثلدثة ارقام أخى متساوبة ؟ 
دوھ اس 6 ۶۱ iren: d+)‏ 


اقترب موعد الدوری العام وسط مهرجان كبير هن الاسستعدادات 
الكروية للاندية ء بالمباريات الودية » والاعسداد الکامل للاعبين , 
استعدادا للدوری ۰ 

والدوری القادم اول دوری بیدا وینتظر الجمهور بشوق وبتلهف 
لمعرفة الاسماء الجديدة الٹی ۰۰ ريما تحل محل النجسوم التي 
اعنزلت ۰ وسافرت » والوقوفة بقرار من افحاد الكرة لخروجها عسن 
النظام » والتصدی على الحکام ٠‏ 


عد + ×× 


eee |]‏ اة 


اعاد نادى الترسانة الى فربقه الروح التى بتحلی بها دائما ء وهی 
الترابط والتاخی والتفانی من اجل النادی ء وبدا الفريق فى جمع 
الشمل مرة اخری بعد ما حدث فى الدوری السابق من هرب بعض 
اللاعبین وسفرهم الفاجیء ء وبذلك اهنزت ننائجه » والیوم یمود 
فريق الترسانة كما كان » واثبت ذلك بفوزه على الزمالك ۱/۲ فى 
مبساراتھم الودية ٠‏ 


مباریات دولية 
cial‏ 


اقام عدة مپاریات ودية اسستعدادا 
للدوری » وکانت ننائجه فیها طیبة ٠‏ 
فاز على الاولیبی ۲ - صفر - وعلي 
البلاستيك ۲ - صفر - وعلى السكة 
الحديد ۳ = صفر - وعلی الاهرام 
۳ - صفر - وتعادل مع المصرى ۱-۱ 
ومع atl‏ ۲ - ۲ ۰ 


هدرب ا مخطيب 


خاصة للبراعم وتبئى فكرتها اللاعب 
محمود الخطيب ؛ اليك بعض العلومات 
السريعة عنها * 

- سن المتقدم 4 - ۱۲ بعد موافقة 
ولى الامر ٠‏ ويمكن اقل من ذلك اذا 
توافرت له الامكانيات البدنية * 

- هدة الدراسية ٦‏ اشھر ٠‏ 

- الدفعة الاولى 4۰ لاعبا (طالبا) 
والدراسة يومان اسبوعيا * 

- تبدا الدراسة اول اكتوبر ٠‏ 

وتقام اختبارات انتفاء الموهوبين 
اليوم وغدا ۰۰ 


٠ 


I=" | 


حرمت اللاعب المصرية من 
اکبر م الكرة المصرية 
والافريقية باعتزال النجمین طه 


الاسماعبلی وقد ترك الاثنسان 
بصمات واضحة على السكرة 


الصربة والافريقية لا نی + 

ww:‏ : اج جد جد عبد 
1 ۰۲ء1 ve‏ 

بے کت شس 


سافر الذ‌ان من مهندس 
الكرة الصرية كل فى نسسادیه + 
۳ مھنسدس الزمالك 
استعد الزمالك بصدة مپاریات ودية ء فاز بها على کفر الشيخ ار ان 9 2 ۳ 


۷۲ وجمهور الزمالك يعرف ان ههمة الفريق صعبة بعد ان فقد عبد الفتاح نحم الترسانة GM‏ 
نجمین کبیرین طه بصری بالاعتزال ء وفاروق جعفس بالسفر « وريما سافر تب geld‏ انکر فی 
الثالث باسته‌رار وقفه وهو حسن شحاته ٠‏ دولة الامارات * 


تعلمنا الرياضة الكثير » انها فن ء وذوق » 
واخلاق ء وضبط نفس « وطاعة المدرب والحکم » 
ولهذا وقع اتحاد الكرة عقوبة الوقف على اللاعب 
حسن شحاته » ومصطفی‌عبده لتعدیمها علىالحكم 
ویسعی کل‌ناد لرفع الوقف عن لاعبه لدوركلمنهما 
الحساس فى فريقه وخاصة العلم حسن شحاته 
الحائز على جائزة احسن لاعب العام ا مافی 
الذی اعطی الكسرة الصرية الکثیر والذى مازال 
بندرب حنی لا بفقد لیاقته ومستواه لیکون دائما 
آلستعد دائما ٠‏ فهل بعفو عنهما الاتحاد ؟1 


Ht Le | 


بعد اعتزال على ابو جريشة « اصبع اسامة خليل نجم!لاسماعيلي 
والفريق القومى كابتن فریق ااسماعبلی ۰۰ انه أصفر کابتن بين 
فرق الاندية ( باستثناء كابتن سمير طبعا ) ٠‏ 


يقولون ان رياضة الننس هی 
Lau,‏ الخلق الریاغی Sa‏ 
ورياضة « الجنتلمان . لان 
اللاعب بتحلی سروح رباض یا 
ممتازة ء وبالرغم ان اسیا یا 
ضاريا بين المتنافسين فی کل لعبة 

ولكن لحسن الحظ غالبا ما شرى 
السلوك الریسافی الحقیقی من 
الرياضبين وهی نماذج مضيئة 
ومشرفة فى ساحة الرياضة : 

© حرم اللاعب الانجليزى 
« كريس براشد ء من لقبه بعد فوزه 
بسباق ۲۰۰۰ مستر حواجز لان 
الحكام لاحظوا انه اعاق منافسه 
الجری « روستی » ۰ ولکن عندما 
اعلن « روسنی » ان « براشد » 
لم یموق ٠‏ عاد اللقب للانجلیزی ٠‏ 

© كان من التوقع عام ۱۹۱۲ 
فوز السباح GUIS‏ موکو بسباق 
۰ متر حرة ۰ ولکن بسبب سوه 
تفسیر مواعید الباریات وص.ل 
الفریق الامریکی الى حمام السباحة 
بعد النداء على البب‌اراة قبل 
النبائية , لذلك اهستبر لاعبیسه 
ولکن تدخسل we!‏ 


منسحبین * 


: هیلی » وهو اخطر منافس 


کل مباراة پرکع ليشكر السسماء 
على فوزه وحب الجمهور له ٠‏ 


للسباح LUIS‏ موکو وهدد بسح 
الفريق الاسترالی اذا اعتد 
الائسحاب ! فی النهاية تم السباق 
وناز ٠‏ کاه‌اناموکو » ۰۰. على 


الرشع الاول لسباق ٠‏ 
خسر بفارق بسیط جدا لان asad‏ 
کان طولها ۲۰۲ متر ۰۰ ولکنسه 
رفض ان يقدم احتجاجا ۰ 


الو ‏ سدییس؟ 


لاعب اعدر ( يلعب بشسماله ) يعشق اللعب السهل النقليف ويهساجم 


الخشونة فى اللعب ء يمتاز بالوفاء لناديه ء انه سیبتس ٠‏ 
١‏ سنة » قلب دفاع شادی سترا سبورج ومنتخب فرنسا ۰ 


ھ انتقال الدرب جیلبیر جریس 
لستراسبورج غير كثيرا فى نظام 
الفريق ۰ ما هو التغيير الذى حدث 
فى رابك انت ؟ 

- آولا اعطی اسلوبا خاصا 
للفریق ۰ لقد امضی اربع سنوات 
فى الانيا استطاع خلالها ان بری 
كيف یلعبون فى هذا الب لد . 
واستخلص بعض النظطم “ally‏ 
يطبقها حالیا ٠‏ والكرة الالانيية 
متقدمة عن کل دول اوربا ۰ غير 
ذلك فهو له جانبه الانسانی ٠‏ انهم 
یقولون Ge‏ أنه شديد » وهذا غير 
صحیح ٠‏ هو فقط حازم لذلك منهوه 
كافة الملطات , ولكنه يدافع دائنا 
عن اللاعبين مهما كانت الظروف * 
واخيرا فى العمل هو لا يقبلانصاف 
الحلول + 


© انك لم تلعب الا لنادى 
ستراسبورج ٠‏ كم كان عمرك عندما 
انضممت له ؟ وهل تعتقد ا 

هذا النادى بقية حباتك الکرویة؟" 

_ كنت Gall‏ فی الاشبال عندما 


وصلت النادی وكان عسری ۱۷ 
عاما ٠‏ والان عمرى ۲۶ عاما ای 
مکثت فى نفس النادی A‏ سنوات * 
ولازال فى wale‏ ثلاث او 
اخری , ولیس فی نیتی ترك النادی 
مادام الفریق قویا ومتقدما ۰ واکن 
لا يمكن التنبژ ابدا بالسستقبل , 
dalla‏ الحترفين EE‏ 
يفضلون سانت ايتان ٠‏ ولكنى We‏ 
لم افكر فی هذا الانتقال + 


© هل تعتقد حقبقة ان شسهرة 
.ثادى ستراسبورج انه بفاضل 
فاعلية اللعب عن جمال الاداء ؟ 

- اہدا ! هم یقولون عنا ذلك , 
فقط عندما تللب فى الخارج ٠‏ 
اسال الجمهور » فاذا كنا تلعب 
اللنتيجة فقط ٠‏ فانه لن يحضر 
الشاهدتنا' بهذه الاعداد الكبيرة ٠‏ 
وهم يبلغون فى كل مرة حوالی ۲۰ 
الف متفرج ٠‏ ولكن qa Laas‏ 
خارج ارضنا يجب علينا من ع 
الخصم من التقدم حتى نطبق 
خطتنا ۰ ومذا لا ینطبق على 
Bh rs‏ وحده * 


E eee ie 
الفرفتهالمد هشه‎ 
خربت الرقم القیس‌امی‎ ٠ ھی فرقة عظيمة مكونة من ۳افراد‎ 
خلال الاربع.مرات , التی قساموا فيها بالصدو فی اسستاد کولیس‎ 
۰ بمسافة .4۰۰ متر‎ 
وقد تم التحضير لهذا السباق‌منذ فترة طويلة يسبب اصسابة‎ 
سیلفی تلين « احدی اللاعبات فی طرف عضلتها ۰ اما «ميشل مومیت»‎ 
فهی التی بدات السباق عمرها حوالی ۲۰ عاما , والدها هو الذى‎ 
دقیقة ء ولذلك فهی نتقدم باستمرار‎ ٢٦ دربها , وتجری فى حوالی‎ 
وهناك « الیان جاك » التى بلفت ۱۱عاما ء تقوم بدور الاحتیاطی وهى,‎ 
أضعف لاعبة فى الفرقة , تمشی‌ببطه ولکن تزيد من سرعتها بعد‎ 
دقيقة و۷ ثوان*‎ ٩۳ متر خلال‎ ۰ 
نيق ول دوجلس » ۰ سنها حوالى ۲۲ عاما‎ ٠ اما القفالثة , فهی‎ 
دقيقة وثانیتان ولكنها تقدمت‎ oA وفى 1470 كانت تعدو خلال‎ 
دقيقة ۰ واخیرا أشهر بطلة فىالفرقة‎ ٩۲ واصبحت تعدو بسرعة خلال‎ 
٠ ھی کولینت لیف بیسون » ء تجری سريعة وتبطا فی اخر السباق‎ 
٠ الفتیات قد حققوا الرقم القیاسی فى الجری للعالم‎ oa 
۳ 1 , ۹ 


الالعاب الأوليمبية 


هل تعرف اين جرت الالعاب الاوليمبية الاولى ؟ الاجسابة فی 
السماء ۱ على الاقل هذا ماتقوله الاسطورة ٠‏ | کون کانوا 
الاله » ابو للو ٠‏ الذى فاز بسباق العسدو والاله « مسارس » الذى 
فاز بالصارعة والاله « عطارد »الذی لم يفز بای شب ۰ وا رة 
الاخرى تقول : ان هرقل بعد أن انتهى من مهمة من مهماته الاثنى 
عشر توقف فى ٠‏ اوميبياد » حيث نظم الالعاب لاول مرة ٠‏ 
ونقول اس‌طورة UL‏ ان ايفينيوس ملك اليد هو الذى نظےم 
الالعاب الاوليمبية عام ۷۷١‏ ق۰م۰ واهداها الى زیوس سيد اوليمبيا 
ومن هنا اخذت اسمها الالعاب الاوليمبية * > 
وكانت الالعاب الاوليمبية الاولى عبارة عن النافسة على سباق 
عدو واحد طوله ۲۷ر۱۹۷ متراوكان اسم هذا السباق « ماد » :و 
سباق اارحلة وكان ينتهى امام مذبح زيوس ٠‏ وكان الفائز يحصل 
على تاج من الزيتون الوحشى الذى جمعه احد الشبان بمنجل من 
الڈھب ٠‏ وفى البداية كانت الالعاب مقصورة اهالى اثينا ولکڑ 
. بعد ذلك شملت كل مواطنی اليونان ٠‏ واثناء الحروب كانوا 
بعقدون هدنة عندما بحين موعد الالعاب الاوليمبية ٠‏ 
وكان الاحتفال يستمر سبعة ايام 


لاعپ له طابع معين » بشبه 
الى حد كبير اللاعب العظبے 
بكنباور , كان مفاجاة دورة 
الارجنتين ؛ حيث كان سن 
العوامل الرئيسية won!‏ 
فريقه الى دور الثمانية ؛ تالق 
فى مباراة فريقه التى فاز فيها 
على فريق المانيا الغربية ۲/٣‏ ۰ 
يتابع الكرة ء ويتقدم خلف 
المهاجمين ۰۰ 


ام 


لاعب متكامل ؛ رشحہالخبراء 
Le 7‏ فی 
العام الماضى » واختیر ضسمن 
الفريق السالی Gill‏ رشحته 
ما و مودییال 4 ET‏ 
يمكاز بالدهفاء , والاداه 
الرجولى , لم يلعب فى کاس 
العالم الاخيرة , لرفض الفرية 


ما إحناعارفين إن المشرهع غج وان بلوبت نا بلة ا لخرفنان | 
موجود ف كل مکان لكن ACER‏ مرتبالنا انتشلث» وبعدين 
السلنة ا تنشلت » عاوزين نککلم ES‏ دی لا 


۲ 
ا a‏ 
1 
سم 


اکتشف 


على الرغم من ازدياد اعجاب واقبال النا اء علب 
بلوبیف التنابلة » الا ان سمير مازال مقتنعا بان aa‏ با 
المصنع زم يشترون البلوبيف الستورد ويضهدون اسمهم عليه , ونا 
ن نش » قرر التنابلة » عقد اجتماع عا : 
رجہ ون قرر جتماع عاجسل 


قصة ورسوم + هارع 


فيه موضوع خطيرعن تنابلة الصبیان عاو زاش 
فى المجلة ‏ الموضوع جنصوص بلوسف ”تنا بلة الخرفان! 


رب 


ہر 


واضحجدا إنناعملنا الاب نقدرعلب ؛ وبعد كده مافيش 
كلف » وانحم حا فظوا على مرتبا ککم من النشالین ١!‏ 


(msi 


MONS 


SS 


GEN‏ جد | .. واکنی 


yey!‏ ان ككون هذه 


ie 


i 14 


کا تہ AYA‏ 


البمَية الا Ble‏ 


فى عصرنا , نتكلم كثيرا عن الصحة ۰۰ وانها اعظم كنوزنا ۰۰ 


ہہ لان الصحة هى التي تعکننا من فع‌ما بنفعنا وبنقم الئاس ۰۰ ولب!۱ 

الصيحة يجب الحصرص على المس-حةوصيائتها ۰۰ والانتفاع بها فيا 
ببنى Gils‏ ولا بهدمها ۰۰ ای فعزالشر ٠٠‏ 

ناخ نتحدث كثيرا عن الفراغ ۰۰وکیف نقضيه ۰۰ وكيف نفيد من 

و gla‏ هذا الوقت بالراحة او pla EA‏ وھ اکا صا 


الهوايات النافعة ٠٠‏ ولا تضسیعه‌فی العبث والفساد ۰۰ 
وقد اشار الى كل هذا ۰۰ قسولالرسول صلی الله عليه وسلم منز 


بعد الانسحاب الپارع الذى آاده 
خالد بن الوليد فى غزوة مؤته 
پالشام ؛ اراد alll‏ صلی الله 
عليه وسلم » آن يبعث بجيش يرد 
لهذا الجيش الباسل اعتبس‌اره 
وهییته ۰۰ 1 
فبعث عمرو بن العاص على راس 
جين من ااسلمین لفزو الشام ٠٠‏ 
ونزل الجیش هناك بارض جذام » 
عند پثر تسمی ( ماء السلسل ) ٠‏ 
وهناك شعر عمرو بالخوف من 
ان یحاربه الروم بجيش هائل مد ل 
جيش مؤنه ( اکثر من ماني الف ) 
فطلب مددا من الرسول بالمدينة * 
وأمده صلی الله عليه وسلم 
بجيش كبير ٠‏ كان فيسسه ابو بكر 
الصدیق وعمر بن الخطاب وابو 
عبيدة بن الجراح ٠٠‏ وآمرهسم 
الرسول ان يتعاونوا وال يختلفوا 
" على الامارة ٠‏ 
وعندما رای عمرو كبار 
الصجابة ء اصر على أن يظل هو 
امير الجيش ء لیثبت شسجاعنه 
وبطولته » فى سبیل الاسلام الذى 
دخله منذ بضعة شهور ۰۰ فرضی 
كبار الصسحابة ۰۰ وسلموا له 
بالقيادة ٠‏ 
واستطاع عرو بشسجاعته 
ودهائه وبطولنه ان بشنت جيش 
الروم۰۰ وان بعيد للجیشالاسلامی 
هيبته واحترامه » فى هذه البلاد ء 
من ارض الشام ٠‏ 


الم را 
- عندما تنظر فی الراة ۰۰ ماذا 
و ور ن 


اربعة عشر قرنا من الزمان ۰۰ اى 
منذ الف واربعمانة عام ۰۰ 


اذا قال الف‌ساخی ( رف.عت الجلسة ) ٠٠‏ انقضى اجتماع 
المحكمة » وتفرق الناس ٠ ٠‏ وخرجوا من قاعة المحكمة * 

وکل اجتماع هام ۰۰ يحتناء الى ختام ٠ ٠‏ فلابد ان يقول رئيس 
الاجتماء عبسارة تدل على ان الاجتماع cal‏ : 

فماذا کان یفعل رسول‌الله صلی ال عليه وسلم ۰۰ چندما یجتسع 
حوله الصحابة ؛ لیسالوا ٠٠ويتعلموا‏ ویعرفوا منه احک۔۔۔۔ام 
الاسلام ۰۰ 

كانوا يحبون أن يطول هذا الاجتما ع الكريم ۰ ولکن الرسول 
صلی الله عليه وسلم يحتاع || ارام ٠‏ وهم ايشا عليهم 
واجبات Canc‏ ۱ یلتوموانبا * < وکان صلی الله عليه 
وسلم اذا اراد a‏ من‌اجتما م الصحابة ٠‏ قال : 
« سبحائك اللهم وبحمدك » 


" ویعرف الجمیع ان الاجتماءانتهى .+ 


= 

مام المراة 

كان الصحابة رضی الله عنهم ء 
يتسابقون لعرفة ما قاله النبى, 
صلى الله عليه وسلم وما فعله ۰۰ 
ليتعلموا منه ويعلموا الناس ٠٠‏ 
وهم الذين نقسلوا لنا ا9داپ 
الكريمة التى كان يتحلى بها 
الرسول ٠‏ 

كان صلى الله عليه وسلم اذا 
وقف امام الراة قال : الحمد الله 
الذى سوى خلقی ؛ فعدله ء وکرم 
صورة وجهی » وحسنها » وجعلني 
من المسلمين ‏ ۰ 


ضیرالتاس 


كان pill‏ صلی الله عليه وملم 
فى غزوة ( ذات الرقام ) ۰۰ 
فتسلل ( غورث بن الحارث ) من 
جيش الاعداء حتی وصل الى مكان 
النبی صلی الله عليه وسلم وهو 
ينتريح ۰۰ فرفع 1 وقال ٠‏ 


ey dal الان ۰ ال‎ 

فسقط السيف من يد ( غورث ) 
واخذه النبی وقال : 

Rens‏ امكل و 

فقال : كن خير Dat‏ قدر ۰۰ 

٠١ ارجو أن تكون كريما‎ : uly 
۰۰ لانك قادر على فتلى الان‎ 
: فقال النبى‎ 

- اتشهد أن لا الله الا الله 
وانی رسول الله ٠٠‏ 

فقال الرجل المشرك : 

- لا ٠٠‏ ولكنى لا اقساتلك ۰۰ 
ولا اكون مع قوم يقاتلونك «فاطالق 
سراحه الرسسول ( ص ) Sty‏ 

وما عاد ( غورث بن الحارث ) 
الى قومه ٠٠‏ قال لهم : 

- جئتكم من عند خير الناس ۰۰ 


ال مسل مآخوالمسلم.. لايظلمه ولابعحمتره . حديث شرت 
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واثرۃ دی الظاهر اصطدت الحوت 
بجلالة قدره! 
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تر ید 


Il a compris que عا۳۵۲۵‎ le coeur gros 
Ce petit qui m'a dit : «Viens chanter ۰ 
Au même instant la pluie s’est ما ۰ یں‎ ۰ 
Quand les enfants chantent chantent عند یھی‎ 
Tl fait بت و‎ 

Dans notre vie, dans notre coeur 


Ils nous composent, tout simplement عندما یفنی الطفل‎ ٤ 
La plus folie chanson du monde پتحسن الجو‎ 4 
tredonnant الشمس فی قلبنا‎ 


الطفل يدفعنا .. la la‏ ها 
Dés qu'un enfant chante chante‏ 


Yih, 
Ee 


نعو .1 من ٴسکان العالم اطفال دون 
i‏ سن ٠١‏ سنة وفكر الطللان « صوفيا وداوود» 
١‏ ۷ سنوات ) فى هذه الحقيقة وطلعرا بدا 

1 لو 


۱۹۷۹ سجتمبر‎ \E 
مشروع عبقرى ادن لإبد أعرف وف‎ alle 
كتيراعن أمثالى من العباقرة .. واحجبتض‌عبارة‎ 
قرأتها آخيرا : دداتتراءۃ تضينإلىعيئ الانسان‎ 
بریتاوحالا من نوع خاص ..» وقرأت عن العبقری‎ 
تاين أنه دا تمايضع الطبا شیر ق جیوبه ء وقبع من الأيام‎ 
فکرة » وطلع طباشير وکتب الفکرة على سبورة سوداء أعامه قبل أن ینساها‎ 
مو وم وت یی وم : «دالمعادلة ۱۱ السبورق !! » واکتشت أنه‎ 
سجل فکرته على ظهرسيارة سوداء تفت ق الشارع وتصورآنه فى معمله آمام سبورته..‎ 
» أما اتعالم اككبين نیوتن مکذشت قانون امججاذ بية‎ 
كانت عنده قطةكبيرة وامخبت قله‎ 


لندغل ورج منه القطة الكبيرة ء والثاد) 
صغیرلندخل وتخرج منه القطة الصفبرة . 
ا وس تم - يالله آكيت م يخطرف اد 
ی بال هذا اسان العبقرى أن یفنح ف امحائط FB‏ 
ore 1‏ ی Nn‏ 
ٹہذاللوضوع البسیط المبغیں؟. ومکذا یطیان قلی.. ولا لوم أوعتاب 
بإعصبام_توغاب عن ذهنك حلول lis‏ خواضییع صعبة وبسيطة.. 
٥‏ سجتمبر ۱۹۷۹ 
فزعت آن‌آری رجلا يضرب ole‏ بقسوة وقلت له : 
ياعم ...حرام عليك .. اکانامحھارث dt‏ 
العطف واسحنان من صاحبه قل لی پلاقیه‌من 
مين ياعم ؟۰..۱ فرد وقال سخرية قاسیة: 
یلا قیه من ا لحمار AS!‏ .. واضطریت 
آرد وأقول ٦‏ یبقی اموارعند ه مشاعں 
جب مش موجودة عندالبی آدمین.٠.۔‏ 


٭٭ ان ائریخ يحيط به غسلاف 
جوى نسبه الاکسجین فيه ١‏ 


وان نسبة ثانى أوكسيد الكريون 
اكثر من ذلك * 
الصديق : وليد عبد المزيز 


٠ الشيخ‎ ys ۱ 


انشات مدرستنا ناديا الناء 
الاجازة الصيفية » واشستركت 
فيه مع بعض زملائى لمارسة 
لعبة كرة القدم ء وفئ يوم منالایا 
ونحن لعب بعد ان COS‏ اتسا 
فريقين » كنت عنيفا مع لاعب من 
المنافسين : وبعد المباراة » جلست 
افکر Lad‏ فعلت ۰ فاقتنعت بالخطا 
وسارعت الى زميلى واعنذرت له 

فتقبل اعتذارى ببشاشة » 

بذلك السماحة والاخلاق الرياضيا 
العالية » ومن يومها امسبحا 


صديقين عزيزين 

الصدیق : ضياء الدين عبد اھ 
الخضر السودان ‏ الخرطوم ص ب 
٥‏ وزارة الزراعة ٠‏ 

شكرا با صسدیقی على موقفك 
الرياضى النبيل ٠‏ وسوف يصلك 


مص بلدنا حلوه مليئة ابتسامات 
وعلىارضها الحرة ترفرف الرايات 
مصسر هی مهد كل الدپانات 
وهی مصر النيل » وام الحضارات 
فیها ابو الهول ۰ وفیها الاهرامات 
تعيش لنا مصر ۰۰ نعيش پاسادات 

محمد مصطفى عزت جسزر 
دمياط شارع الجلاه معرض الحاج 
محمود چنینه * 


وهذا الکلام لكل الاصدقاء ۰۰ 


وخاصة الشعراء الجدد : اشرف 


محمد عبد pal‏ نصیر - الاسكندرية 
وخالد جابر سعيد ‏ بنى مسویف , 
وعصام على حسين ‏ آبو زعبل = 
وحسين محمود عباس وطارق 
سعدمحمد ‏ القاهرة 


49 عندما قابل اشرق الشریف العسال لاحظ ان احدهم پشبه 
رج انار at‏ وه بل ما وم 
۰ 4 الهارپ » كما لاحظ ان النشسسار الذى يظهر طرفه فى حقيبة آحدهم 
[ ۱ شنم فى اعمال can troll‏ بش فی انه من ابثاء اه 


: رئيسة ملس الإو ارة ء ناب مدي رالتسرير, فیمة Set An‏ - !م 
3 امینتهااسعید مستورسالم ار ارح چان وارتعصسائة 
۳ نة الع بسانم أ ہت 
سمال صببرى ابوالجد رهسي سكامل 
223 1 ا وهيب سابا 
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الاشترائات ال جمهورية معرالمرسة 


مجلة اشبوصےة تصد رعن دار لملال11 شايع محمد عزالعرب -ت ٠٠١١‏ القاهرة | | ب اشد ف بم کر 


ھن النسخة فى البلاد المرسة » فنة .۷ فليا للقازی؛ ل فصر - سوزيا ولاق 7 
شب gneve ded‏ 2 الاردن .لم فاسا - الکویت ,۱۳ فلسا - العراق ۱.۰ فلس 
ے السعودية )/1 ۱ ربال 


